MAD til hver DAG
FAGLIGT FOKUS 2: Kostformer og diseter

Keere ledere og medarbejdere pa plejecentrene.

Vi ved, hvor stor betydning maden og maltiderne har for beboernes livskvalitet. | denne
udgave, finder | viden og inspiration om dizter og kostformer, som | kan bruge i hverdagen til
at opna en bedre maltidsoplevelse samt en st@rre ernaeringsmaessig gevinst til og for jeres
beboere.

Print gerne Fagligt Fokus og hav det liggende i personalestuen. Det er taenkt som et “gemme”
opslagsvaerk, som vil vaere tilgaengelig pa vores hjemmeside, sa det altid kan printes og
anvendes i introduktion af nye medarbejdere og til en drgftelse pa personalemgder.

Der kommer Igbende nye udgaver.
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Ernaering og livskvalitet

Hvorfor er det vigtigt at veelge den rigtige kostform?

At veelge den rette kostform er afggrende for, at borgeren bade kan spise sikkert og fa

daekket sit ernaeringsbehov.

1. Forebygger fejlsynkning og komplikationer

Hvis maden har en forkert konsistens, kan den vaere
sveer at tygge eller synke. Det gger risikoen for:

g Fejlsynkning (mad i luftvejene)

g Lungebetaendelse

* Hoste og ubehag under maltidet

Den rette konsistens gar det lettere at fare maden
sikkert fra mund til mave.

2. Sikrer tilstraekkeligt energi- og proteinindtag

Maden er farst ernaering, nar den bliver spist.

Hvis konsistensen ikke passer:

g Spiser borgeren mindre

g Risikoen for underernaering og vaegttab stiger
Ved at tilpasse konsistensen kan borgeren spise mere —
og dermed fa den ngdvendige energi og protein.
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3. Understgatter funktionsevne og livskvalitet

Tilstreekkelig ernaering er vigtig for:

* Muskelstyrke og mobilitet

* Sarheling og sygdomsforlgb

* Deltagelse i hverdagen

Den rette kostform er derfor med til at bevare
borgerens selvstaendighed og livskvalitet.

4. Giver tryghed og gode maltidsoplevelser

Nar maden er tilpasset den enkelte:

g Opleves maltidet som mere trygt

g Appetitten gges

y Borgeren far en bedre oplevelse af mad og
maltid
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Dysfagi-/konsistens trappen
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V|gt|gt at huske

Flydende kost

Den rette konsistens har stor betydning for, om borgeren far spist og undgar

fejlsynkning

Konsistens og ernaering haenger sammen - mange borgere har samtidig behov

for energi- og proteinrig kost
Valget skal altid ske ud fra en faglig vurdering af den enkelte borger

Cremet kost

Gratin kost

Normal kost

Blad kost

Kendetegn

Kendetegn

y Helt glat og ensartet

y Ingen tygning

Kendetegn

Blad, ensartet og
sammenhaengende
Findelt eller pureret
Ingen klumper eller
harde dele

Kendetegn

Blad og saftig mad
Let at tygge og dele
med gaffel

Ingen harde skorper
eller seje stykker

Hvornar bruger man det?

Ved let nedsat
tyggefunktion
Fx darlig tandstatus,

nadvendi Hvornar bruger man det? gmme gummer eller
F{l%geitdkélgkgfsllgens g Spises megd ske Ved nedsat svaekket
: Vgesker er ofte tyggefunktion og tyggemuskulatur
fortvkket Hvornar bruger man det? begyndende : Nar borgeren stadig
. y Ved udtalt tygge- synkebesveer kan tygge, men har

Spises med ske eller
drikkes langsomt

Hvornar bruger man det?

Ved sveer dysfagi
Nar almindelig mad
ikke kan synkes
sikkert

Ofte som
supplement til eller i
kombination med
ernaeringsdrikke
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og synkebesvaer
. Nar borgeren ikke

kan tygge

: Efter fx apopleksi
eller ved sveer
dysfagi

Nar borgeren har
brug for at bruge
tungen mere end
teenderne til at
bearbejde maden
@get risiko for
fejlsynkning

sveert ved hard/fast
mad

Kendetegn

Almindelig mad med
alle typer af
konsistens

Kraever normal

tygge- og
synkefunktion

Hvornar bruger man det?

Nar borgeren kan
tygge og synke
normalt

Ingen tegn pa
fejlsynkning, hoste
eller problemer med
maden
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Kostformer

Normalkost

Normalkost er almindelig, varieret mad, der faglger
anbefalingerne for den danske institutionskost.
Kosten deekker behovet for energi og naeringsstoffer
hos borgere uden szerlige kostbehov. Den bestar af
genkendelige maltider med fokus pa god smag,
appetit og variation og kan tilpasses individuelt ved
behov.
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Vegetarkost

Vegetarkost er hos MAD til hver DAG, er kost uden
radt ked, men kan indeholde fisk, fjerkrae, seg og
mejeriprodukter. Kosten sammensaettes, sa den
daekker behovet for protein, vitaminer og mineraler,
fx via baelgfrugter, seg, mejeri, n@dder og fuldkorn.
Der er seerligt fokus pa protein, jern, B12 og D-
vitamin.

Specielle dizeter

Specielle dizeter er kostformer, der tilpasses borgere
med sygdomme, allergier eller szerlige
ernaeringsmaessige behov. Formalet er at
understgtte behandling, forebygge komplikationer
og sikre tilstreekkelig ernaering.

Eksempler pa specielle dieeter:

Kalium/fosfatreduceret kost (fx ved forhgjet
blodtryk)

Allergi- og intolerancedizeter (fx gluten- eller
laktosefri)

Specielle dizeter kraever ofte individuel vurdering og
samarbejde mellem kgkken, plejepersonale og evt.
klinisk dietist.
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Kostformer

Blgd kost

Blad kost er til borgere med lette tygge-
eller synkebesvaer.

Maden er tilberedt, sa den er mar og let
at tygge, men stadig genkendelig i form
og udseende.

Konsistensen kan nemt deles med gaffel,
og harde, seje eller tarre elementer
undgas.

Kosten er som udgangspunkt almindelig
dansk mad, men tilberedt ekstra
skansomt (fx kogt kad, blgde gragntsager
og sovs for at ggre maden saftig).
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Kostformer

Gratin kost (og smgrrebrgd)

Gratinkost er til borgere med moderate tygge- og
synkeproblemer.

Maden er findelt eller pureret og derefter tilberedt,
sa den far en fast, ensartet og formbar konsistens
(ofte ved hjeelp af &g eller anden binding).
Konsistensen er blad og sammenhangende, sa
den er let at tygge og synke uden at smuldre.
Retterne kan formes, sa de ligner den oprindelige
mad, hvilket @ger appetitten og
genkendeligheden.
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Kostformer

Cremet kost

Cremet kost er til borgere med udtalte
tygge- og synkebesveer.

Maden er helt glat, ensartet og uden
klumper. Konsistensen er blgd og
cremet, sa den kan spises uden tygning
og glider let ned.

Retterne skal veere velsmagende,
energiteette og visuelt indbydende,
selvom de er purerede, og ma ikke veere
for tynde eller flydende.
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Kostformer

Energi- og proteinrig kost

Energi- og proteinrig kost er en kostform, der anvendes til
borgere med nedsat appetit, sygdom eller risiko for
underernaering — ofte aeldre eller smatspisende.

Formalet er at sikre, at borgeren far tilstraekkeligt med energi
(kalorier) og protein, selvom der spises sma maengder mad.
Kosten kendetegnes ved, at:

g Maden er energitaet — dvs. indeholder meget energi i sma
portioner

y Indholdet af protein er hgijt, for at vedligeholde muskler
og funktionsevne

y Maltiderne ofte er sma og hyppige

y Maden kan veere beriget med fx fedtstof, flade, aeg eller
proteinrige ravarer

Energi- og proteinrig kost indgar i de danske
institutionsanbefalinger som en samlet kostform til borgere med

saerlige ernaeringsbehov, hvor maden kan veere en del af Nar du bes“"?’ energi- og proteinrig mad
behandlingen. hos MAD til hver DAG folger der en

beriget biret med til hovedretten.
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Bestilling i Master Cater

Diaeter bestilles pa samme vis som normalkost

OBS

Dizeter leveres som udgangspunkt altid i
enkeltportioner.
Som undtagelse kan kgd i blgd kost
bestilles som bulk.

Sadan bestiller du mad

Du bestiller mad fra kgkkenet via webbestillingen. Her
er der ogsa masser af inspiration at hente.

Ofte bliver vi spurgt om, hvor man kan se, hvad der er
muligt at bestille fra kgkkenet. Maske har | brug for
lidt vejledning i at bruge webbestillingen klogt, og her
star vi naturligvis klar — vi kommer gerne ud til jer og |
er ogsa velkommen til at komme pa besgg i MAD til
hver DAG. Ring til os pa 7232 2600.

<bs MAD

4

TIL HVER

DAG

HER BESTILLER DU
Du bestiller maden her:

MANUAL

Vi har lavet en manual til
webbestilling.

Den kan du hente her:
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Maltidshandbog.dk

Jeres online opslagsvaerk

Maltidshandbog.dk er et online opslagsvaerk
fyldt med viden og inspiration til, hvordan du og
dine kolleger kan ggre de zeldres
maltidsoplevelser endnu bedre. Du finder ogsa
viden om ernzering til zeldre med szerlige behov
og inspiration til gode mellemmaltider.

B MAD TIL HVER DAG ¥4 MALTIDER @ ERNARING *® MAD @ BAREDYGTIGHED & HYGIENE

Sadan bruger du Maltidshandbogen.dk e, ety S i\ Hygiejne

Kgkkenhygiejne, madopbevaring,

opvarmning, nedkaling

Nar du fgrst kommer ind pa
maaltidshaandbog.dk, skal
du veelge Hillergd i

kommunevalgeren D
nuneveeles @i Lo
ude til hgjre. S kommer du Vils b

Maltider il Ernzering ‘.‘

A\ Seerlige behov, kostformer, drikkevarer

Ind pa MAD tII hver DAGS Slder' Veertsskab, samtale, bordet, rummet,

Valg kommune v

stemningen szrlige hensyn og ernzeringsprodukter

Du kan kigge rundt pa siderne og lade dig
inspirere, eller du kan bruge sggefunktionen
gverst, hvis du sgger noget konkret.

Pa siden: Kom godt i gang med
madltidshdndsbogen, kan du bruge
2 minutter pa at se filmen
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https://maaltidshaandbog.dk/
https://maaltidshaandbog.dk/maaltidshaandbog/om-maaltidshaandbog/
https://maaltidshaandbog.dk/maaltidshaandbog/om-maaltidshaandbog/

MALTIDER

Under MALTIDER kan du
blandt andet lsese mere om,
hvad indretning, borddakning,
placering af beboere,
praesentation af maden,
servering osv. betyder for
stemningen og beboernes
maltidsoplevelse.
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Maltidshandbog.dk

Jeres online opslagsvaerk

ERNARING

Under ERNZARING kan du fa
viden om mad og drikke til
raske zldre og smatspisende
2ldre, der har brug for energi-
og proteinrig kost. Laes ogsa
om sezrlige hensyn, du kan
tage til eldre med szerlige
behov.

Under MAD er der opskrifter
pa fx morgenmad og
mellemmaltider, som egner sig
til 2eldre. Der er gode rad til
brug af rester for at undga
madspild og tips til, hvordan
du anretter maden appetitligt.
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HYGIEJNE

Under HYGIEJNE kan du laese
mere om god kpkkenhygiejne,
om nedkgling og opvarmning
af mad, egenkontrol og
datomaerkning, sa du ved,
hvornar mad kan bruges eller
skal kasseres.
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MAD til hver DAG 1/S
Telefon: 72 32 26 00

Lokesvej 12, 3400 Hillergd FAGLIGT FOKUS 2 — MAD til hver DAG s. 12
Driftschef Helle Thyge
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