MAD til hver DAG

TEMA 1: Maden, maltidet og ernzering

Keere ledere og medarbejdere pa plejehjemmene

Vi ved, hvor stor betydning maden og maltiderne har for beboernes livskvalitet. | dette
temabrev finder | inspiration, gode rad og links til nyttige materialer, som | kan bruge i
hverdagen til at ggre beboernes mad- og maltidsoplevelser endnu bedre.

Print gerne temabrevet og hav det liggende i personalestuen. Temabrevet er teenkt som et
"gemme” brev, som vil vaere tilgaengelig pa vores hjemmeside, sa det altid kan printes og
anvendes i introduktion af nye medarbejdere og til en drgftelse pa personalemgder. Der
kommer Igbende nye temaer.
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Maltidshandbog.dk

Jeres online opslagsvaerk

Maltidshandbog.dk er et online opslagsvaerk
fyldt med viden og inspiration til, hvordan du og
dine kolleger kan ggre de zeldres
maltidsoplevelser endnu bedre. Du finder ogsa
viden om ernzering til zeldre med szerlige behov
og inspiration til gode mellemmaltider.
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Kgkkenhygiejne, madopbevaring,

Sadan bruger du Maltidshandbogen.dk P ey = 1 Hygiejne
= 1 opvarmning, nedkaling

Nar du fgrst kommer ind pa
maaltidshaandbog.dk, skal

du veelge Hillergd i "l,ﬂ:;" ’
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Maltider

Veertsskab, samtale, bordet, rummet,

Ernzering

ind pa MAD til hver DAGs sider.

A\ Seerlige behov, kostformer, drikkevarer

Valg kommune v

stemningen szrlige hensyn og ernzeringsprodukter

Du kan kigge rundt pa siderne og lade dig
inspirere, eller du kan bruge sggefunktionen
gverst, hvis du sgger noget konkret.

Pa siden: Kom godt i gang med
madltidshdndsbogen, kan du bruge
2 minutter pa at se filmen
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https://maaltidshaandbog.dk/
https://maaltidshaandbog.dk/maaltidshaandbog/om-maaltidshaandbog/
https://maaltidshaandbog.dk/maaltidshaandbog/om-maaltidshaandbog/

Maltidshandbog.dk

Jeres online opslagsvaerk

MALTIDER

Under MALTIDER kan du
blandt andet lsese mere om,
hvad indretning, borddakning,
placering af beboere,
praesentation af maden,
servering osv. betyder for
stemningen og beboernes
maltidsoplevelse.
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ERNARING

Under ERNZARING kan du fa
viden om mad og drikke til
raske zldre og smatspisende
2ldre, der har brug for energi-
og proteinrig kost. Laes ogsa
om sezrlige hensyn, du kan
tage til eldre med szerlige
behov.

MAD

Under MAD er der opskrifter
pa fx morgenmad og
mellemmaltider, som egner sig
til 2eldre. Der er gode rad til
brug af rester for at undga
madspild og tips til, hvordan
du anretter maden appetitligt.
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HYGIEJNE

Under HYGIEJNE kan du laese
mere om god kpkkenhygiejne,
om nedkgling og opvarmning
af mad, egenkontrol og
datomaerkning, sa du ved,
hvornar mad kan bruges eller
skal kasseres.
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Maltider i Igbet af dagen

Dagsmenu for aldre

Forslag til MORGENMAD Forslag til VORES FROKOST
. Grod kogt pa spdmaelk evt. med * Anretninger pa rugbrgd eller toastbrgd,
smgr/piskeflgde og evt. sukker/kanel eksempelvis:

* Kamsteg, rgdkal og agurkesalat
* /g med karrysalat
* Hamburgerryg med italiensk salat

. Pllebrgd med piskeflgde
. Brod med smgr og 45+ ost eller kgdpalaeg

O Ymer, sgdmaelksyoghurt, fledeyoghurt * Rullepglse med sky
. Drikkevarer: Sgdmeelk, letmeelk, keernemaeelk, * Hgnsesalat
juice, kaffe, the. * Rgget filet med rgraeg

Forslag til VORES AFTENSMAD

Forslag til VORES FROKOST .
* Hovedret og dessert/forret, eksempelvis:

: Lune retter, eksempelvis: * Frikadeller med skysovs, bgnner
*  Frikadelle med kartoffelsalat og kartofler
*  Fiskefilet med remoulade » Bgf stroganoff med broccoli og
* Tartelet med hgns i asparges kartoffelmos

* Skipperlabskovs med rugbrgd,
smgr og redbede
* Spinatlasagne

*  Lunleverpostej med bacon og
champignon

*  Pandekage med grgntsagsfyld

* Appelsinfromage med flgdeskum
* Ribs-solbaergred
* Blomkalsuppe
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Maltider i Igbet af dagen

Oktober 2025

Mellemmaltider spiller en central rolle i forebyggelsen af
undererneering. Vi anbefaler denne plakat: Inspiration til

De vigtige mellemmaltider

dagens mellemmaltider, som du kan hente pa

sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Forslag til VORES MELLEMMALTIDER

Risengred med smgr og kanelsukker
Fromage med flgdeskum

Zbleterte med creme fraiche

Koldskal med kammerjunker

Pandekage med is

Henkogt frugt med vaniljecreme eller flgdeskum
Suppe

Flgdeis

Tebolle med smgr og kedpalaeg eller 45+ ost
Kiks med smgr og 45+ ost

Proteinrigdrik

<bs MAD
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Franskbrod /digestive kiks med ost
Indeholder ca.: 700 kJ/168 kcal og 6,5 g protein
Y skive franskbroed eller 1 digestive kiks

1 tsk. smer

1 skive ost +45

Pandekage med is

Indeholder ca.: 720 kJ/172 kcal og 5,2 g protein
1 stk. pandekage (ca. 60 g)

3 spsk. flodeis

Frisk/henkogt frugt med vaniljecreme
Indeholder ca.: 900 kJ/215 kcal og 3,4 g protein

Inspiration til dagens mellemmaltider

Hiemmelavede mellemmaltider til dig. der er smatspisende

Har du enllle appeti. kan en omiygoelig arvetning, servering pa paent senvice og en god atmosfasre omikring méitider
méske hjzelpa lysten fit mad pa vej Mad og dufte, der vaskker minder kan have samme effekt. Vislbekomme!

1 Y2 stk frisk frugt (udskaret) eller 2-3 stk henkogt frugt fra dase

2 spsk. vaniljeskyr
1 spsk piskeflede, blandes i skyren

Frugtgred med piskeflode

Indeholder ca.: 1130 kJ/270 kcal og 1,3 g protein
1 Y2 dl frugtgred

Y% dl piskeflode

Koldskal rert med flode med kammerjunkere
Indeholder ca.: 1135 kJ/271 kcal og 6,2 g protein

1 Y2 dl koldskal med tykmeaelk og 289

2 spsk. piskeflode

3 stk kammerjunkere

Kage/tzerte med creme fraiche
Indeholder ca.: 1350 kJ/323 kcal og 3,3 g protein
1 stk kage eller terte (ca. 50 g)

2 spsk. creme fraiche 38%

Brod med F

Indeholder ca.: 615 kJ/147 kcal og 5,0 g protein
2 stk. grissini (20 @)

Y dl hummus

Nedder og torret frugt

Indeholder ca.: 1165 kJ/279 kcal og 7,2 g protein
Y2 dl nedder

Ya diterret frugt

Peanuts
Indeholder ca.: 700 kJ/169 kcal og 6,6 g protein
3 spsk. peanuts

Sundhed foralle w+eo
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https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/Inspiration-til-dagens-mellemmaaltider
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Frokostpakker og lune retter

Eksempler pa, hvad du kan bestille

Gulerodsbgf med Hamburgerryg med Kyllingepaté med

For at ggre hverdagen nemmere har vi syltede rgdlgg sommersalat agurkesalat
samlet idéer til frokostpakker — der findes ; =

flere varianter.

|

Derudover kan der bestilles lune retter som
fx tartelet med hgns i asparges, teerte,
pizza, pandekager med fyld.

Du kan ogsa kgbe grgnt og krydderurter, Kgdpglse med remo Laksepaté med Rullepglse med

som du kan bruge til pynt. og ristede lgg mayonnaise italiensk salat

Se hele listen over, hvad der kan bestilles til
fx lune retter i webbestillingen:

P3a naeste side kan du se eksempler p3,
hvordan du kan anrette frokostpakkerne.
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Frokostpakker og lune retter

Eksempler pa, hvor flot og indbydende frokostpakkerne kan anrettes

Tak for billeder til Christine Jgrgensen fra Allergd

/&g med karrysalat, bacon og karse Kamsteg med rgdkal og Krydrede sild med rgdlgg
Skinke med italiensk salat, tomat og agurkesalat Kylling med mayonnaise,
peberfrugt Oksebryst med peberrodssalat, agurkesalat, peberfrugt og

tomat og peberfrugt vindrue
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Webbestilling

Hvad du kan bestille, og hvordan du bestiller

AFTENSMAD SADAN BESTILLER DU MAD

Der er ugentligt et udvalg af aftensmad, som kan Du bestiller mad fra kpkkenet via webbestillingen. Her

sammensattes, som du gnsker. Der er kpd/fisk, gryderetter, er der ogsa masser af inspiration at hente.

sovs, grentsager, salater og tilbehgr (kartofler, kartoffelmos,

ris mm). Ofte bliver vi spurgt om, hvor man kan se, hvad der er
muligt at bestille fra kekkenet. Maske har | brug for

Derudover er der ogsa forretter, desserter og kage. lidt vejledning i at bruge webbestillingen klogt, og her
star vi naturligvis klar — vi kommer gerne ud til jer og |

Hvis jeres beboere har szerlige behov, sa kan maden ogsé er ogsa velkommen til at komme pa besgg i MAD til

bestilles som forskellige diseter (cremet, gratin, blgd). hver DAG. Ring til os pa 7232 2600.

HER BESTILLER DU
RAVARER Du bestiller maden her:

Du har ogsa mulighed for at bestille ravarer, som du selv
kan tilberede hos jer. P4 den made far | endnu mere duft fra
kgkkenet. Du kan fx bestille:

. Ribbensteg, stegeflaesk, nakkekotelet, pglser,
kyllingebryst

Lak d fil jkrebi MANGS

£, P SRR TR, S e e Vi har lavet en manual til
. Pommes frites, kartoffelbade, ra kartofler webbestilling.

. Grgntsager Den kan du hente her:

<bs MAD
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MAD til hver DAG 1/S
Telefon: 72 32 26 00

Lokesvej 12, 3400 Hillergd TEMA 1 - MAD tII hVer DAG s 9
Driftschef Helle Thyge ’
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