
 

Opvarmningsprocedure 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Mad med LANG 
opvarmningstid 

100°C 

____________ 

____________ 

Mad med MELLEM 
opvarmningstid 

2 
timer 
før 

1 ½ 
time 
før 

½ 
time 
før 

Mad med KORT 
opvarmningstid 

____________ 

____________ 

HUSK: Tjek at kernetemperaturen er 75°C efter endt opvarmning 
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Trin 1 

Trin 2 

Trin 3 

30 
min 

60 
min 

30 
min 


