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Velkommen til MAD til hver DAG

"Alle fortjener god mad hver dag — ogsa nar de ikke laengere selv kan
lave den”

Det er vores motto og selve grundtanken bag kgkkenet MAD til hver DAG.
Vi er en madservice, der ggr det nemt og bekvemt for dig at bestille mad
og fa den leveret lige til dgren.

Hos os finder du et stort udvalg af gode og velsmagende forretter,
hovedretter, desserter, smgrrebrgd og meget andet.

Det vigtigste for os er, at du kan fgle dig tryg og fa god mad hver dag.




Kgkkenet MAD til hver DAG blev grundlagt i 2009 og ligger pa
Lokesvej1 Hillergd. Kgkkenet ejes og drives som et samarbejde
mellem flere kommuner. Vi leverer smagsfulde mad - og
maltidsoplevelser med den rette ernaering til kommunernes eldre
borgere i eget hjem samt pa plejecentrene.

[ kgkkenet arbejder ca. 60 dedikerede medarbejdere med mange
forskellige opgaver fra administration til produktion, pakning og
udbringning af maden i kgkkenets egne kglebiler.

Vi prioriterer hgj faglig stolthed, arbejdsglaede og levering af
daglige maltider, der vaekker appetit.

Som virksomhed tager vi ansvar for at kgdforbrug pavirker dyrevelfeerden.

passe pa klimaet. Vi arbejder lgbende -+ Vores lastbiler kgrer efter ngje
pa at indfgre baeredygtige tiltag og planlagte ruter, for mindst mulig Co2
klimavenlige valg. udledning.

Vores mad er lavet af adskillige - Emballagen til maden er fremstillet
gkologiske ravarer, og vi arbejder af 80% genbrugsplast. Du kan hjeelpe
lgbende pa at gge andelen. os med klimaindsatsen, ved at sortere

Vi tager ansvar for, hvordan vores bakkerne som plast-affald.



Madlavning er bade et traditionsrigt handveerk, og et vigtigt
grundlag for sundhed og livskvalitet. Hver dag ggr alle vores
kgkkenfaglige medarbejdere deres bedste for, at kvaliteten af
maden altid er helt 1 top.

Vi afprgver bade gamle og nye opskrifter, tilsmager maden
grundigt og justerer retten, indtil smagen er god.

Vi har en stor keerlighed til det klassiske danske kgkken, bade det
salte og det s@de, men vi tilfgjer ogsa Igbende nye baeredygtige og
grgnnere retter til menukortet.

Hver morgen far vi leveret friske ravarer til dagens produktion.
Maden tilberedes fra bunden og efter traditionelle metoder, som
du kender fra dit eget kgkken. Den eneste forskel er, at vores
gryder, stegepander og ovne er meget stgrre end dine.

V1 har stor respekt for vores kunders gnsker og behov. Hvis
maden ikke bliver spist, ggr den ingen erneeringsmeaessig gavn.
Derfor foretager vi jeevnligt spgrgeskemaundersggelser, hvor

vl spgrger vores kunder, om de er tilfredse med maden. Vi har
ogsa et uvildigt smagspanel, som flere gange arligt mgdes for at
smage og bedgmme de forskellige retter.




Maden, du far fra kgkkenet, fglger anbefalingerne fra de officielle
kostrad.

Nar maden er feerdigtilberedt, bliver den hurtigt kglet ned og
pakket i portionsbakker naesten uden indhold af ilt (samme
metode som bruges til paleeg og ked i supermarkederne).

Maden holdes konstant pa kgl hele vejen fra kgkkenet til dit
kgleskab. Pakkemetoden og den ubrudte kglekaede sikrer, at
maden bevarer sit indhold af vitaminer, holder sig frisk og
beholder sin gode smag, indtil du skal spise den.
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Vores tilbud

Hver uge er der en ny og varieret menuplan med hensynstagen
til seesonen, bestaende af 14 hovedretter og 11 biretter (forretter/
desserter).

Hovedretter

Vores hovedretter er en blanding af traditionelle danske retter

og nyere retter med inspiration fra andre madkulturer. Hver uge
er der retter med fjerkree, fisk, oksek@d, grisekgd, indmad og
vegetariske retter pa menuen. Der er ogsa mulighed for at bestille
mad, der understgtter en seerlig hgjtid.
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Biretter

Biretter er vores navn for sma retter, du kan spise som forret,
mellemmaltid, frokostret eller dessert. Udvalget varierer fra uge til
uge, og bestar af forskellige slags suppe, fromage, frugtgred, kage,
gllebrgd mv. - der er altid mange at veelge mellem.

Har du ikke s& meget appetit, er biretter en god made at fa neering
fra, da de er anrettet i appetitveekkende mindre portionsbakker,
lige til at spise.

Tilbehor til hovedretterne

Pa bagsiden af hver uges menuseddel finder du en liste over
forskelligt tilbehgr til hovedmaltiderne, som du kan veelge som
tilbehgr. Her kan du fx bestille kartoffelmos, smgrrebrgd, rakost og
proteindrik mm.

De geeldende priser pa bade hovedretter, biretter og tilbehgr kan du
fa oplyst af kommunen.
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Mad til forskellige behov

Nar vi bliver eeldre, kan vi fa brug for en seerlig kost i kortere eller _ F A T\ﬁ# S
leengere perioder, det har vi ogsa en lgsning pa. I samrad med B = K \x ALY \\

kommunens visitation, kan du fa bevilget en saerlig diaet, som passer
til dine behov. Her er vores seerlige tilbud:

Kost med modificeret konsistens

Blgd kost: Maden er 1 blgd konsistens uden stegeskorpe, der let
kan moses og tygges. Der kreeves naesten normal tygge-synke
funktion.

Gratinkost: Alle ravarer er fine og ensartet pureret, konsistensen
er blgd og ensartet. Der kraeves stadig nogen grad af tygge-synke
funktion.

Cremet kost: Alle ravarer er pureret til en tyk, cremet
sammenhangende konsistens, uden dog at flyde ud pa
tallerkenen. Til dig med meget begraenset tygge-synke funktion.

Nedsat appetit

Seerlig dizet Energi- og proteinrig kost: er mad i sma portioner, sa du kan fa
Leaegeordinerede dieeter til dig, der fx ikke taler gluten, laktose eller deekket dit energibehov, selvom du ikke har den store appetit. Der
andet. fglger altid en forret/dessert med, nar der bestilles en hovedret.
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Sadan fungerer madordningen

MAD til hver DAG modtager besked fra visitationen. Fgrste levering
vil veere den fgrstkommende ugentlige leveringsdag.

De fgrste 3 uger veelger vi dine menuer for dig, sa du kommer trygt
0og godt 1 gang.

- Efter opstartsperioden vil du fa udleveret menusedler til 4 uger ad
gangen. Du kan selv veelge dine retter ved at krydse af pa sedlerne,

husk at det antal krydser du seetter, er det antal retter du modtager.

Hvis du IKKE udfylder sedlerne, sa veelger vi retterne for dig. De
udfyldte menusedler afleverer du samlet til chauffgren ved naeste
madlevering.

» Du far leveret mad for en hel uge ad gangen, én fast dag om ugen i
samme tidsrum, som regel af den samme chauffer.

» Maden er pakket i portionsbakker, og skal sta i kgleskabet indtil
den skal spises. Du bestemmer selv 1 hvilken reekkefglge, du vil
spise retterne.

» Hovedretter skal opvarmes i en mikroovn, hvis du ikke selv har en
mikroovn, kan du lane én af MAD til hver DAG.

« Har du brug for at afbestille din mad, skal du ringe til MAD til hver
DAG senest kl. 11 dagen fgr din faste leveringsdag. Far du f.eks. mad
om torsdagen, skal du afbestille senest onsdag kl. 11.
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Nar det er spisetid — Sadan ger du
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Tag en hovedret ud af kgleskabet, prik 2-3
huller i folien med en gaffel.

Seet bakken pa en tallerken i mikroovnen.
Opvarm retten det antal minutter, der star
pa etiketten.
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Lad bakken sta 1 minut - riv eller skeer folien
af bakken (pas pa den varme damp!)

Anret maden paent pa den varme tallerken
og tilfgj gerne lidt krydderurter eller surt
tilbehgr (se naeste side) - velbekomme.
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Seet dit eget preeg pa maltidet

De daglige maltider er vigtige for dit velbefindende, sa her er nogle
gode rad til at bevare appetitten og gleeden ved et godt maltid.
Hold fast i dine gode madvaner, det kan fx veere at have en fast
spisetid til det varme maltid. Sgrg ogsa for, at din spiseplads er
indbydende og godt indrettet. Daek bordet med bestik, drikkevarer,
serviet, salt og peber. Anret maden paent pa tallerkenen, og saet
gerne dit eget praeg pa maltidet med forskelligt tilbehgr.

Gode ting at have i dit keokken:

+ Surt tilbehgr som asier, syltede agurker og lignende smager godt
til mange retter.

+ Krydderier eller bare salt og peber, ketchup, sennep, engelsk sovs,
mangochutney eller ribsgele kan ogsa veere "prikken over i'et”.

+ Et grgnt drys af persille, dild eller purl@g giver friskhed, farve og
smag til bade varme og kolde retter.
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Kontaktoplysninger

Har du spgrgsmal, eendringer, ris eller ros til kgkkenet?
Ring eller skriv til os!

man-fre: 9-14
Telefon: 7232 2600

e-mail: madtilhverdag@hillerod.dk

Kontakt visitationen i din kommune:

Allergd (www.alleroed.dk) ..........ccccoovvviicnnn, tlf.: 4810 0100
Frederikssund (www.frederikssund.dk) ....tlf.: 4735 1000
Halsnaes (www.halsnaes.dk) ...........c.cc.......... tlf.: 4778 4000
Hillergd (www.hillerod.dK) .............ccccooovvnn.. tlf.: 7232 0000

Du kan laese mere pa www.madtilhverdag.dk
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